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Hej!

Som du sakert kanner till sa ar friskvard inte avdragsgillt i enskild
firma, handelsbolag eller kommanditbolag.

Déremot kan du gora avdrag for rehabilitering och forebyggande
behandling. Det kan vi ofta l&sa i Skatteverkets broschyrer.

Sa vad ar egentligen rehabilitering och férebyggande behandling?
Skatteverket har i en skrivelse lamnat nagra ledtradar.

Forebyggande behandling

Du har en forh6jd sjukdomsrisk och om sjukdomen utvecklas kan den
leda till en nedsattning av arbetsférmagan.

Behandlingen ska syfta till att forhindra att arbetsoférmagan uppstar
eller okar.

Behandlingens syfte ar inte att bota sjukdomen. | sa fall ar det fraga om
sjukvard som inte ar avdragsgill.

Rehabilitering

Ska syfta till att du ska kunna fortsétta att arbeta. Skatteverket ndmner
som exempel behandling hos sjukgymnast eller ryggtraning pa
rygginstitut.

Du maste dvertyga Skatteverket

Du maste kunna visa for Skatteverket att aktiviteterna lever upp till
kraven ovan.

Det finns inga formella krav for hur det ska ga till, men ett lakarintyg
borde kunna gdra susen.

Att dra av gymkortet och i stdrsta allmanhet havda att du har ont i
ryggen kommer inte att racka.



