
 

 

Kobeks nyhetsbrev ”Dra av rehab”      2013-05-20 

Hej!  

Som du säkert känner till så är friskvård inte avdragsgillt i enskild 

firma, handelsbolag eller kommanditbolag. 

Däremot kan du göra avdrag för rehabilitering och förebyggande 

behandling. Det kan vi ofta läsa i Skatteverkets broschyrer. 

Så vad är egentligen rehabilitering och förebyggande behandling? 

Skatteverket har i en skrivelse lämnat några ledtrådar. 

 

Förebyggande behandling 
Du har en förhöjd sjukdomsrisk och om sjukdomen utvecklas kan den 

leda till en nedsättning av arbetsförmågan. 

Behandlingen ska syfta till att förhindra att arbetsoförmågan uppstår 

eller ökar. 

Behandlingens syfte är inte att bota sjukdomen. I så fall är det fråga om 

sjukvård som inte är avdragsgill. 

 

Rehabilitering 
Ska syfta till att du ska kunna fortsätta att arbeta. Skatteverket nämner 

som exempel behandling hos sjukgymnast eller ryggträning på 

rygginstitut. 

 

Du måste övertyga Skatteverket 
Du måste kunna visa för Skatteverket att aktiviteterna lever upp till 

kraven ovan.  

Det finns inga formella krav för hur det ska gå till, men ett läkarintyg 

borde kunna göra susen. 

Att dra av gymkortet och i största allmänhet hävda att du har ont i 

ryggen kommer inte att räcka. 

 

 

 

 

 

 


